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ANUNT

Spitalul Orasenesc Bumbesti-Jiu , cu sediul in Bumbesti-Jiu ,
str.Zorilor , nr.l, judetul Gorj , in conformitate cu prevederile H.G
nr.1027 /2014 , organizeaza examen de promovare in grade profesionale ,
pentru urmatoarele posturi:

1. Kinetoterapeut principal cu (S) , la sectia Neurologie din cadrul spitalului;
2. Kinetoterapeut principal cu (S), la cabinetul de Recuperare Medicina
Fizica si Baloeologic din Ambulatoriu Spitalului Orasenesc Bumbesti-Jiu.
Examenul de nromovare se organizeaza in conformitate cu :
- Prevederile Legii nr.284 /2010 . Legii nr.250/2016 , H.G.R nr.286 / 2011
, . HGnr.1027/2014;
- Bugetul pe anul 2017 ;
- Referatul de evaluare intocmit de seful de compartiment / cabinet si
aprobat de conducatorul unitatii.
CONDITII DE PARTICIPARE .
Pentru a participa la examenul de promovare in grade/ treapta
profesionala imediat superioara. salariatul trebuie sa indeplineasca
urmatoarele conditii:

1. Pentru Kinetoterapeut principal ,cu studii superioare (S) ;

- Diploma de licenta ;

-Sa aiba o vechime minima de 5 ani in specialitate , in sectorul sanitar.
- Sa fi obtinut calificativul foarte bine” la evaluarea performantelor
profesionaie individuale cel putin de doua ori in ultimii 3 ani.

DUOSARUL DE INSCRIERE VA CUPRINDE:
1.Cercre de inscriere la cxamen adresata conducatorului institutiei publice
organizatoare:
2. Referatul de evaluare intoemit de seful de compartiment si aprobat de
conducatorul unitatii ;
3.Copii de pe fiscle de evaluare 2 performantelor profesionale individuale din
ultimii 2 ani.
4. Diploma de licenta sav dupa caz adeverinta care sa ateste absolvirea
studiilor ,eliberaie de o institatie de invatamint superior acreditata ;



DESFASURAREA EXAMENULUI :
Examenul se va desfasura la sediul Spitalului Orasenesc Bumbesti-Jiu din
str.Zorilor , nr.1 , judetul Gorj ,conform calendarului urmator:

A. Pentru posturile de Kinetoterapeut principal ,cu studii superioare (S) ;
la sectia Neurologie / cabinet de Recuperare Medicina Fizica si Balneologie
din Ambulatoriu ;

- 12.05.2017 orele 15,00 - data limita pana la care se pot depune dosarele de
examen:

-17.05.2017 , data limita de afisare a rezultatului selectiei dosarelor de
examen:

- 22.05.2017 orele.13.00 proba scrisa .

- 22.05.2017 orele.15.00 proba de interviu , daca nu se depun contestatii.

Fiecare membru din comisia de examinare propune pe baza bibliografiei
si, dupa caz, a tematicii maximum 3 subiecte ,dintre care comisia de
examinare stabileste 3 pina la 9 subiecte, cu cel mult doua ore inainte de ora
stabilita pentru examenul de promovare. Fiecare candidat redacteaza o
lucrare pe v suniect aies dintre cele stabilite de catre comisia de examinare.

In cadrul examerului de promovare fiecare membru al comisiei noteaza
lucrarca claborata de candidat cu un punctaj de maxim 100 de puncte ,pe
baza Art.5 din Iegea nr.286 /2011 , pe baza urmatoarelor criterii :

a) cunostinte reoretice necesare functiei evaluate ;

b) abilitati de comunicare;

c) capacitate de sinteza;

d) complexitate , initiative si creativitate.
Comisia de examinare stabileste poanderea din nota finala a fiecarui criteriu
prevazut la alin (1).
Proba practica este notata de catre membrii comisiei cu un punctaj de
maximum 100 de puncie.
Punctaje! minim de promovare este de 100 de puncte.

TEMATICA pentru suatnerea examenului de promovare in functia de
Kinctoterapeut principal :

1. Evaluarea globala ;

2. Evaluarca alinierii si posturii corecte ab corpului

3. Evailuarea imersului;

4. Tehnici . exercitic si metode in Kinetologie ;
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de - kabat si hobath ;
Obiective de baza in kinetologie ;
Indicatii ale kinetologiei recuperatorii ;

Exercitiul fizic ;
Mete

P

6.1 Periartrita scapulchumerala ;
6.2 Mana rigida ;

6.3 Gonartroza ;

6.4 Lombosacralgia ;

6.5 Status-ul postlaminectomie lombara ;
6.6 Hemiplegin :

6.7 Paraplegia ;

6.8 Neuropatii periferice ;

6.8.1 Parilizia de plex brahial ;

6.8.2 Parilizia de nerv sciatic ;

6.8.5 rarilizia de nerv radial ;

&

6.8.1 Parilizaa de nerv cubital ¢

Sechele posttraumatice;

7.1 Umarul posttraumatic;
7.2 Soldul positraumatic.
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